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Macarrones con salsa de
tomate
Tortilla francesa con lechuga

Pan /Fruta fresca

Arroz con salsa de tomate

Garbanzos guisados

Lentejas a la hortelana Crema de zanahoria Patatas a la riojana

Merluza empanada con
mayonesa

Cordon bleu al horno con
ensalada

Tortilla de patatas con lechuga Lomo adobado a la plancha

con patatas

Limanda en salsa de pimientos

Pan /Fruta fresca Pan /Fruta fresca Pan /Fruta fresca Lacteo / Pan Pan /Fruta fresca

16|

Crema de verduras

19

Sopa de ave con fideos

Pasta con tomate Fabada Lentejas con chorizo

Filete de merluza en salsa de
curry

Albdndigas en salsa con
patatas dado

Halibut empanado con
ensalada

Tortilla de patatas con lechuga = Jamoncitos de pollo asados al

limon

Pan /Fruta fresca Pan /Fruta fresca Lacteo / Pan Pan /Fruta fresca Pan /Fruta fresca
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Judias verdes al ajo arriero

Calamares a la romana con
ensalada

Pan /Fruta fresca

Coditos con tomate

Medallon de merluza a las
finas hierbas

Lacteo / Pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Lacteo / Pan

Arroz a la zamorana
Merluza en salsa de puerros

Pan /Fruta fresca

Patatas guisadas con beicon

Escalope de pollo al horno con
lechuga

Pan /Fruta fresca

Alubias blancas con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Pan /Fruta fresca



