“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Pechuga de pavo al horno

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

02

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate
Fruta frescay pan integral

09

Sopa de cocido con fideos

Cinta de lomo al horno con pimientos

Fruta frescay pan

16

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con patatas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

30

03 - DIABETICA

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla.bimiento zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa
Lechuga con maiz

Yogur y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado
Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de magro al horno

Postre

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Filete de jamon al horno

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 03 - diabetica

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Paella de verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Sopa de cocido con fideos

Cinta de lomo al horno con pimientos

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;
Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Filete de jamon al horno

Arroz con salsa de tomate natural

Pechuga de pavo al horno

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla francesa

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de magro al horno

Sopa de ave con fideos

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian
variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion
actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Pechuga de pollo al horno
Arroz abanda

Merluza al horno con patatas
Alubias pintas estofadas
Tortilla francesa

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo al horno

0

00

00



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Merluza al horno con patatas

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

29

09 - SIN LACTOSA-SIN FRUTOS SECOS

02

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate

Fruta fresca y pan integral

09

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

16
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla bimiento.zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Yogur de soja y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado
Yogur de soja y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de aguja con salsa espafiola

Postre

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo en su jugo

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 09 - sin lactosa-sin frutos secos

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Merluza al horno con patatas

Sopa de ave con fideos

Cocido completo

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;
Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria

Abadejo en su jugo

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de aguja con salsa espafiola

Sopa de cocido con fideos integrales

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian
variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion
actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Cocido completo

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

11 - SIN CERDO ESTRICTA

02

Crema de calabaza y patata

Filete de ternera con patata panadera

Fruta frescay pan integral

09

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan

16
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla bimiento.zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)
Tortilla francesa
Lechuga con maiz

Yogur y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado

Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Contramuslo de pollo en salsa de
chambifiones

Postre

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 11 - sin cerdo estricta

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Filete de ternera con patata panadera

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifon, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas

Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén
Contramuslo de pollo en salsa de champifiones

Sopa de ave con fideos

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian
variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion
actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Garbanzos estofados

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

zanahoria
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

12 - SIN CARNE ESTRICTA
f0 wwes o mwmes

02

Crema de calabaza y patata

Fogonero con tomate

Fruta frescay pan integral

09

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Fruta frescay pan

16
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla.bimiento zanahoria)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Yogur y pan

17

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Champifiones salteados

Postre

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Caballa al ajoarriero

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 12 - sin carne estricta

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Tortilla de patata

Crema de calabaza y patata

Fogonero con tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifon, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Sopa de verduras

Garbanzos estofados

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas

Tortilla de patata

Sopa de verduras

Tortilla francesa

Crema de calabaciny patata

Caballa al ajoarriero

Lentejas estofadas con patatay zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Champifiones salteados

Sopa de verduras

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian
variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion
actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Garbanzos estofados

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria
Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Fogonero con tomate

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

02

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate
Fruta frescay pan integral

09

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

16

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(patata.cebolla.bimiento zanahoria)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

10

Arroz con salsa de tomate natural
Tortilla francesa
Lechuga con maiz

Yogur y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y
patata dado
Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de aguja con salsa espafiola

Postre

18 - SIN FRUTOS SECOS
f0 wwes o mwmes

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 18 - sin frutos secos

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Arroz con salsa de tomate natural

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales

Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmoén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de aguja con salsa espafiola

Sopa de cocido con fideos integrales

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

e ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CAsC

ARA

SOJA

o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Cocido completo

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

01

Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y Pan sin gluten

08

Judias verdes al ajoarriero
Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta fresca y Pan sin gluten

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur y Pan sin gluten

29

20 - CELIACA (INTOLERANCIA AL GLUTEN)

02

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate

Fruta frescay pan integral

09
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural

Cocido completo

Fruta fresca y Pan sin gluten

16
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

23
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla.bimiento.zanahoria)

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten

30

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas

(batata.cebolla bimiento.zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Yogur y Pan sin gluten

17
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

) huevo) caldo natural
Filete ruso de ternera con tomate y

patata dado
Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de aguja con salsa espafiola

Postre

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta fresca y Pan sin gluten

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

Tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten

12

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay Pan sin gluten

19

Garbanzos estofados

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay Pan sin gluten

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 20 - celiaca (intolerancia al gluten)

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Garbanzos estofados

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifon, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno con patatas

Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Merluza en su jugo

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Cocido completo

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Garbanzos estofados

Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmén horneado con salsa al eneldo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de aguja con salsa espafiola

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

e ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

& ©6606 6 0606 6 summos

60 @
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Cocido completo

Arroz abanda

Alubias pintas estofadas

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

01
Lentejas a la hortelana sin tfomate-

) pimiento )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con champifiones

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén al horno en su jugo

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

02

Crema de calabaza y patata

Filete de jamdn al horno con patatas

Fruta frescay pan integral

09

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Fruta frescay pan

16

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

iudia verde ) con batatas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

23
Alubias blancas estofadas sin tomate-

bimiento

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

30

23 - SIN TOMATE

MIERCOLES
03
Alubias blancas estofadas sin tomate-

pimiento

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

10

Arroz con champifiones
Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Yogur y pan

17

Sopa de ave con fideos integrales

Hamburguesa de ternera al horno

Yogur y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de jamdn al horno con patatas

Postre

JUEVES
04

Arroz con champifiones

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11

Patatas guisadas sin tomate-pimiento
Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Escalope de pollo al horno

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05

Pasta en blanco
Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

12
Alubias blancas estofadas sin tomate-

pimiento

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay pan
19

Lentejas a la hortelana sin tomate-
pimiento

Abadejo a la crema con finas hierbas

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e, VIGKI
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 23 - sin tomate

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas a la hortelana sin tomate-pimiento
Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Crema de calabaza y patata

Filete de jamén al horno con patatas

Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
Tortilla de patata

Arroz con champifiones

Merluza al horno en salsa de curry

Pasta en blanco

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a laromana

Sopa de cocido con fideos

Cocido completo

Arroz con champifiones

Tortilla francesa

Patatas guisadas sin tomate-pimiento
Caballa al horno

Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con champifiones

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales
Hamburguesa de ternera al horno

Crema de calabaciny patata

Escalope de pollo al horno

Lentejas a la hortelana sin tomate-pimiento
Abadejo a la crema con finas hierbas

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmén al horno en su jugo

Alubias blancas estofadas sin tomate-pimiento
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de jamén al horno con patatas

Sopa de cocido con fideos integrales

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

e ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CAsC

ARA

SOJA

o

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Cocido completo

Arroz c/zanahoria

Merluza al horno con patatas

Alubias pintas con arroz sin tomate y sin pimentén
Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Caballa en escabeche

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén al horno en su jugo

Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan

29

26 - SIN MARISCO-LACTOSA

MIERCOLES
02 03
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza y patata
YP (patata.cebolla.bimiento zanahoria)

Filete de jamén al horno con patatas Tortilla de patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan integral Fruta frescay pan

09 10

. Arroz integral con pisto(tomate,
Sopa de ave con fideos , 9 ] p . (
calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Garbanzos estofados Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Fruta frescay pan Yogur de soja y pan

16 17
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor,

L Sopa de ave con fideos integrales
iudia verde ) con patatas

Tortilla de patata Filete de jamén al horno con patatas

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Yogur de soja y pan integral

23 24
Alubias blancas estofadas

Brécoli con patatas y pimentén
(batata.cebolla.bimiento.zanahoria) P YP

Tortilla francesa Filete de aguja con salsa espafiola

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Postre

30

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Salmén al horno en su jugo

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo en su jugo

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 26 - sin marisco-lactosa

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Filete de jamén al horno con patatas

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Salmén al horno en su jugo

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Caballa en escabeche

Sopa de ave con fideos

Garbanzos estofados

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas
Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos integrales

Filete de jamén al horno con patatas

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria
Abadejo en su jugo

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmén al horno en su jugo

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de aguja con salsa espafiola

Sopa de ave con fideos

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

e ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Garbanzos estofados

Arroz con verduras (champifién, pimiento, zanahoria y cebolla)
Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza

e 00 o



“® SERUNION

EDUCA

01

Crema de puerro y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas
hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y Pan sin gluten

08

Patata y zananahoria baby
Merluza en su jugo

Ensalada de lechuga

Fruta frescay Pan sin gluten

15

Arroz con salsa de tomate natural

Pechuga de pavo al horno

Fruta fresca y Pan sin gluten

22
Crema de verduras

(batata.calabacin.zanahoria v acelaa)

Salmén horneado con salsa al eneldo

Ensalada de lechuga

Yogur de soja y Pan sin gluten

29

37 - SIN LACTOSA-LEGUMBRE-GLUTEN-F.SECOS

02

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en
salsa de tomate

Fruta fresca y pan integral

09
Sopa de ave con fideos (sin gluteni

huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo al horno con

chambifiones

Fruta fresca y Pan sin gluten

16

Crema de calabacin y patata
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga

Fruta fresca y Pan sin gluten

23

Arroz c/zanahoria
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten

30

MIERCOLES
03

Arroz c/zanahoria
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay Pan sin gluten

10
Arroz integral con pisto(tomate,

calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Tortilla francesa

Lechuga con maiz
Yogur de soja y Pan sin gluten
17

Sopa de ave con fideos (sin gluteni
huevo) caldo natural

Filete de ternera al horno c/champ

Yogur de soja y pan integral

24

Brécoli con patatas y pimentdn

Filete de jamén al horno con patatas

Postre

JUEVES
04

Arroz con salsa de tomate natural

Merluza al horno con patatas

Fruta fresca y Pan sin gluten

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta fresca y Pan sin gluten

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Pasta sin gluteni huevo con salsa de

Tomate

Crema de coliflor

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y Pan sin gluten

12

Arroz c/zanahoria

Pechuga de pavo al horno con patatas

Fruta frescay Pan sin gluten

19

Crema de puerro y zanahoria

Abadejo en su jugo

Fruta frescay Pan sin gluten

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4

Fruta lacteo

e, VIGKI
DOWN @ BERNADET




Listado de alérgenos por plato para el menu: 37 - sin lactosa-legumbre-gluten-f.secos

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Crema de puerroy zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas
Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate
Arroz c/zanahoria

Tortilla de patata

Arroz con salsa de tomate natural

Merluza al horno con patatas

Pasta sin gluteni huevo con salsa de tomate

Crema de coliflor

Patata y zananahoria baby

Merluza en su jugo

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Contramuslo de pollo al horno con champifiones

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Arroz c/zanahoria

Pechuga de pavo al horno con patatas

Arroz con salsa de tomate natural
Pechuga de pavo al horno

Crema de calabaciny patata

Tortilla de patata

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural
Filete de ternera al horno c/champ

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Crema de puerroy zanahoria

Abadejo en su jugo

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Salmén horneado con salsa al eneldo

Arroz c/zanahoria

Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de jamén al horno con patatas

Sopa de ave con fideos (sin gluteni huevo) caldo natural

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian

variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion

actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

e ©

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS
CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Contramuslo de pollo al horno con champifiones
Arroz abanda

Crema de puerroy zanahoria

Arroz con champifiones

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata
Contramuslo de pollo c/salsa de miel y mostaza



“® SERUNION

EDUCA

o1
Lentejas estofadas con patatay

) zanahoria )
Jamoncitos de pollo al horno con finas

hierbas

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

08

Judias verdes al ajoarriero
Calamares a la romana

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan

15

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y
cebolla

Fruta frescay pan

22
Crema de verduras

(patata.calabacin.zanahoria v acelaa)
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Ensalada de lechuga

Yogur y pan

29

146 - SIN PUERRO

MIERCOLES
02 03
Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza y patata
YP (patata.cebolla.bimiento zanahoria)

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en

Tortilla de patata
salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral Fruta frescay pan

09 10
Arroz integral con pisto(tomate,

Sopa de ave con fideos (caldoatural) , ] .
calabacin. bereniena. bimiento. cebolla)

Cocido completo Tortilla francesa

Lechuga con maiz

Fruta frescay pan Yogur y pan

16 17
Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, Patatas guisadas con zanahoria,

iudia verde ) con batatas ) pimiento roio v verde
Filete ruso de ternera con tomate y

Tortilla de patat
ormifia de patata patata dado

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan Yogur y pan integral

23 24
Alubias blancas estofadas

Brécoli con patatas y pimentén
(batata.cebolla.bimiento.zanahoria) P YP

Tortilla francesa Filete de aguja con salsa espafiola

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan Postre

30

JUEVES
04
Paella de verduras (champifién,

pimiento. zanahoria v cebolla)

Merluza al horno en salsa de curry

Fruta frescay pan

11
Patatas guisadas con zanahoria,

pimiento roio v verde

Caballa al horno

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan integral

18

Crema de calabacin y patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Fruta frescay pan

25

FIN DE CURSO

CATERING
junio-26

VIERNES
05
Macarrones integrales con salsa de

tomate

Crema de garbanzos y patata

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan

12

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Fruta frescay pan
19

Lentejas estofadas con patatay
zanahoria

Abadejo en su jugo

Fruta frescay pan

26

FIN DE CURSO



U rata sabadable

Nuestie vigie de linaie dicie hacio wno vid
mas saludable, inclusiva y sostenible

iComer bien hoy, crecer fuerte manana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

P SERUNION

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
A cuidar el planeta con cada bocado.

Puedes consultar la declaracién de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.

RECOMENDADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS -+« vveuvunnns
- [
L] fr
Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
s >
Verdura Pasta/Arroz

> 'ﬂ
Pe?érroz Verdura
> & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLA TOS ...............
C
) f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... fr...
> @ O <X
Huevo carne Pescado

<X > O eo
P?go > ;ﬂv‘o O carne
>

Legumbres Verdura Huevo

»
[ CA O <X
carne Huevo Pescado
4
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Listado de alérgenos por plato para el menu: 146 - sin puerro

Dia

01-jun
01-jun
02-jun
02-jun
03-jun
03-jun
04-jun
04-jun
05-jun
05-jun
08-jun
08-jun
09-jun
09-jun
10-jun
10-jun
11-jun
11-jun
12-jun
12-jun
15-jun
15-jun
16-jun
16-jun
17-jun
17-jun
18-jun
18-jun
19-jun
19-jun
22-jun
22-jun
23-jun
23-jun
24-jun
24-jun
25-jun

Semana

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S2
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S3
S4
S4
S4
S4
S4
S4
S4

LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES
JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES
MIERCOLES
MIERCOLES
JUEVES

Orden

PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO

PLATO

Lentejas estofadas con patata y zanahoria

Jamoncitos de pollo al horno con finas hierbas

Crema de calabaza y patata

Albéndigas mixtas (ternera-cerdo) en salsa de tomate

Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla de patata

Paella de verduras (champifon, pimiento, zanahoria y cebolla)
Merluza al horno en salsa de curry

Macarrones integrales con salsa de tomate

Crema de garbanzos y patata

Judias verdes al ajoarriero

Calamares a laromana

Sopa de ave con fideos (caldoatural)

Cocido completo

Arroz integral con pisto(tomate, calabacin, berenjena, pimiento, cebolla;

Tortilla francesa

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Caballa al horno

Alubias blancas con calabaza

Bolofiesa vegetal con patatas salteadas

Arroz con salsa de tomate natural

Garbanzos con maiz, pimientos y cebolla

Menestra (zanahoria, guisante, coliflor, judia verde ) con patatas

Tortilla de patata

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Filete ruso de ternera con tomate y patata dado

Crema de calabaciny patata

Contramuslo de pollo en salsa chilindrén

Lentejas estofadas con patatay zanahoria
Abadejo en su jugo

Crema de verduras (patata,calabacin,zanahoria y acelga)
Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde
Alubias blancas estofadas (patata,cebolla,pimiento,zanahoria)
Tortilla francesa

Brécoli con patatas y pimentén

Filete de aguja con salsa espafiola

Patatas guisadas con zanahoria, pimiento rojo y verde

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian
variar seguin cambios en proveedores, productos o disponibilidad. La informacion
actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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25-jun
26-jun
26-jun
29-jun
29-jun
30-jun
30-jun

S4
S4
S4
S5
S5
S5
S5

JUEVES
VIERNES
VIERNES
LUNES
LUNES
MARTES
MARTES

SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO
PRIMERO
SEGUNDO

Cocido completo

Arroz abanda

Lentejas con calabazay zanahoria

Alubias pintas estofadas

Tortilla de patata

Crema de calabazay patata

Contramuslo de pollo al horno con champifiones
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